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Historia, aventura,
misticismo e
saga familiar

evelacdo de um segredo
familiar da inicio a saga
do livro “O Anel do
Magnifico”, de Augus-
tin Bernaldo Palatchi e que chega
as livrarias de todo pais pelo
selo Jangada. Na efervescente
Florenca do Renascimento, um
periodo de descobertas, socie-
dades secretas, conspiracoes e
guerras pelo poder ambientam
a histéria de Mauricio Coloma,
um jovem judeu espanhol. Uma
época de ganancia e hipocrisias,
perseguicoes e preconceitos.

O pai, antes de ser executado
no Castelo de Cardona, em 1478,
revela ao filho Mauricio que eles
na verdade sdo descendentes
de Abrado Abulafia (influente
cabalista aragonés do séc. 13).
O jovem nao tinha nocao dos
perigos e das aventuras que vi-
riam pela frente e como isso
mudaria a sua vida, juntamente
com outra revelacao: um valioso
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anel de esmeralda, que ha varias
geracOes vem sendo guardado
pelos primogénitos da sua fa-
milia. Com o segredo de sua lo-
calizacao entregue para ajuda-lo
financeiramente, Mauricio nao
sabe 0 quanto a joia € preciosa
e que guarda segredos misticos
de grande poder e que colocara
em risco a vida de seu novo pos-
suidor.

Aconselhado pelo seu pai, o
rapaz segue para Florenca com
o intuito de vender o anel a Lo-
renzo de Médici, o Magnifico,
governante da republica de
Florenca. Mauricio nao s6 faz
contato com 0 mecenas como
se torna amigo dele. Os conflitos
politicos enfrentados pelos Mé-
dicis, o naufragio do governo de
Piero, sucessor de Lorenzo, e a
ascensao do dominicano Giro-
lamo Savonarola —um profundo
oposicionista do “mundo pagao”
difundido pelo ideario do Re-

nascimento —, sdo alguns fatos
que Mauricio encontra no seu
caminho.

Nao bastando esse tenso mo-
mento politico, ele também se
depara com Lorena Ginori —
uma bela jovem prometida a um
homem mais velho, repugnante
e de muita conveniéncia para
a ascensao social do seu pai.
Um amor perigoso e avassalador
para Mauricio. Mas a historia
ainda reserva muito mais para
0 nosso herdi: a descoberta de
Colombo, as intervencoes da

Igreja no destino
dosreinos e a fun-
damental atuacao
das sociedades
secretas, aqui re-
presentada pelos
misteriosos Res-
plandecentes,
com seguidores
infiltrados em
todas as partes,
constituem um
importante uni-
verso que vai
nortear o futuro
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Sobre o autor

Agustin Bernaldo Palatchi € advogado, nascido em Barcelona,
em 1967, passou cinco anos pesquisando em profundidade uma
época histérica fascinante, sobre a qual sempre quis escrever. O
resultado € esta obra bem documentada que explora o espitito
humano com um olhar penetrante.
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Intenso trabalho de pesquisa sobre o periodo do
Renascimento leva o leitor a uma clara visao dessa época

de Mauricio.

Palatchi fez um intenso traba-
lho de pesquisa sobre o periodo
por mais de cinco anos e a ri-
queza nos detalhes e na forma
de descrever as personagens

levam o leitor a uma clara visao
dessa época. O refinado exame
da Florenca renascentista traz o
importante contexto histérico —
no campo das artes e da politica
—do fim do século 15.

Pensando desde ja na barriga sarada do verao

Muitos sdo os métodos para
emagrecer e entrar em forma
antes do verao chegar. Quem
esta planejando passar as férias
em praias brasileiras, ja comeca
a pensar também nos regimes,
dietas, exercicios e alimenta-
cao regrada, tudo para garantir
aquela ‘barriguinha chapada’,
porém dependendo do tipo fisico
da pessoa e de suas tendéncias,
somente a cirurgia plastica do
abdomen consegue tirar pele e
gordura indesejadas.

Abdominoplastia ou Dermo-
lipectomia Abdominal, como é
chamada, nao é uma cirurgia
para emagrecer, e sim para re-
modelar a regido do abdomen
e retirar o excesso de pele. Com
o envelhecimento, a gravidez,
o efeito sanfona de engordar e
emagrecer faz a regiao da barriga
ficar flaicida. Obviamente, alguns
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quilos serdo perdidos, mas a defi-
nicao do resultado estético varia
de acordo com o esteredtipo da
pessoa.

"Esse tipo de procedimento é
muito procurado pelas mulheres,
principalmente as que ja tiveram
filhos", diz o diretor do Centro
Nacional - Cirurgia Plastica, Ar-
naldo Korn. O procedimento
remodela ao retirar o excesso
de tecido (pele e gordura), que
se acumulou abaixo do umbigo,
e ao ajustar a cintura muscular
flacida, de acordo com ele, a ci-
rurgia no abdomen ndo tem a
funcio de emagrecer, mas sim
de remodelamento da barrigui-
nha.

0 maid ou biquini a ser usado
no auge do verdo dependera
sempre e exclusivamente do ma-
nequim do paciente. “O bisturi
do cirurgiao apenas aprimora

Procedimento
remodela
barriga ao

retirar excesso

de tecido (pele
e gordura)

suas proprias formas, que pode-
rao ser melhoradas ainda mais
com cuidados de uma esteticista
ou fisioterapeuta, desde que se
associem estes tratamentos com-
plementares logo nas primeiras
semanas apos a cirurgia.”, com-
pleta Korn.

A pessoa s6 podera tomar ba-
nho de chuveiro apos trés dias da
cirurgia, podendo apenas fazer
higienizacao, e apesar de parecer
complicada, nao requer grandes
esforcos por parte dos pacientes.
Porém certos cuidados devem
ser tomados e devem ser levados
a risca, tais como: evitar esfor-
cos por 14 dias, evitar molhar o
curativo, andar curvado e com
passos curtos, ndo se expor ao
sol e a friagem por duas semanas,
entre outras coisas, além de nao
se assustar ou ganhar muita con-
fianca de que tudo ja esta bom.

Homens aderem a cirurgia plastica

De acordo com pesquisa
divulgada pelo Instituto Da-
tafolha, o publico masculino
responde por 41% das cirurgias
plasticas feitas no pais. Em
comparacao com as mulheres,
os homens levam vantagem
ao realizar os tratamentos es-
téticos pela sua rapida recu-
peracao. Como o corpo deles
possui maior porcentagem
de musculos ndo ha tanto in-
chaco e os resultados podem
ser vistos em menor tempo

em relacdo ao trabalho, mas
também com a autoestima,
confianga e bem-estar deve
ficar atento com os cuidados
que o corpo requer. A Cirurgia
Plastica pode minimizar ca-
racteristicas que incomodam
€ aumentar a seguranca.
Dentre as cirurgias plasticas
mais procuradas estao a Lipo-
aspiracdo e a Lipoescultura,
que consistem na retirada de
gordura em determinada parte
do corpo e enxerto desta em

outro local, a fim de criar
harmonia e garantir um belo
desenho corporal.

Ginecomastia ¢é ou-
tro tratamento bastante
procurado e visa reduzir o
tamanho das mamas de-
senvolvidas nos homens.
E bastante comum ocorrer
esse tipo de caso no publico
masculino: durante a fase
de crescimento, quando os
hormonios ficam alterados
ou ter relacao direta ao uso
de anabolizantes. Ha trés ti-
pos: a glandular, quando ha
grande acimulo na glandula
mamaria e a cirurgia é feita
por uma incisao em forma de
meia-lua naborda inferior da
aréola; a gordurosa, em que
consiste grande volume adi-
poso no local e o tratamento
pede o recurso da lipoaspira-
cdolocalizada; e a mista, que
requer os dois métodos.

Outra opcao para os ho-
mens ¢ o Lifting ou Minilif-
ting, que atenua os sinais do
envelhecimento, trazendo
uma jovialidade natural sem
o aspecto de quem obvia-
mente acaba de passar por
uma cirurgia plastica.
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